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Parrocchia SS. Trinità

Torre Annunziata

Incontro con i genitori/2
Essere o diventare genitori?

Un cammino impegnativo di amore e di responsabilità

Tema

Il ruolo di genitori è espressione dell’unione di coppia: si è genitori nel segno dell’amore e nella volontà di donare la vita. Genitore è colui cha ha donato la vita mediante la generazione e continua a ridonarla nell’amore. La generazione di un essere umano è un processo che si prolunga quanto la vita di un figlio.

Caro… avremo un figlio!
Di fronte alla notizia dell’attesa di un figlio, molti sono i sentimenti: è bello ricordarli e riassaporare quel momento in cui si è “scoperto” di essere genitori. Prendiamo consapevolezza che abbiamo ricevuto un dono da Dio. E noi genitori, che abbiamo collaborato con Dio nel dono della vita, abbiamo donato ciò che più ci sta a cuore: la nostra stessa vita.

Paure e speranze
La nascita di un figlio è in genere un evento desiderato, atteso, anche se non privo di incognite. Talvolta la procreazione è ritardata o limitata o perfino esclusa a causa di svariate paure: fa problema il futuro che i nostri figli dovranno affrontare, oppure il peso economico che tutto ciò comporta… oppure si dubita della propria tenuta di coppia o della propria capacità educativa… Voi avete fatto una scelta coraggiosa di speranza.,.
Diventare genitori

Ma avere un figlio non equivale automaticamente a essere genitori. All’inizio si è genitori a livello fisiologico, poi si prende coscienza a sentirsi sempre più “padre” e “madre”.

Generare è solo l’inizio. Nutrire, educare, camminare a fianco dei figli è prolungamento dell’atto creativo. Il figlio è generato e continuamente è rigenerato ogni qual volta lo si aiuta a crescere, a diventare ciò che non è ancora.

Come per dare la vita è necessario essere in due, altrettanto importante è rapportarsi insieme nei confronti del figlio.
Domande per aiutare la riflessione:
- Che cosa è cambiato in noi da quando abbiamo avuto questo figlio?
- Che cosa abbiamo ricevuto noi stessi dando origine a questa nuova vita?

· Genitori si diventa: elenchiamo tre 
aspetti che abbiamo scoperto e che dobbiamo sviluppare per essere genitori migliori.

PREGHIERA DEI GENITORI
Padre santo, sorgente inesauribile di vita,

da te proviene tutto ciò che è buono;

noi ti benediciamo e ti rendiamo grazie

perché hai voluto allietare

con il dono dei figli

la nostra comunità d’amore;

fa’ che questi nuovi germogli

della nostra famiglia

trovino nell’ambito domestico

il clima adatto per aprirsi liberamente

ai progetti che tieni in serbo per loro

e che realizzeranno con il tuo aiuto.

Per Cristo nostro Signore.

Amen.

Preghiere della Tavola

Lunedì

Ti ringraziamo, Signore, per tutte le cose che ci dai da mangiare, anche per quelle che ci piacciono di meno.

Sii benedetto ora e sempre. Amen.

Martedì

Gesù, tu ti sei seduto a tavola con tutti per farci capire che vuoi essere amico di tutti. Ti preghiamo perché la nostra tavola sia un posto dove impariamo ad accoglierci gli uni gli altri e a diventare più amici.
Sii benedetto ora e sempre. Amen.

Mercoledì

Gesù, tu che sul monte hai moltiplicato il pane, insegnaci a condividere con gli altri ciò che abbiamo e ciò che sappiamo fare.

Sii benedetto ora e sempre. Amen.
Giovedì

Gesù, tu hai detto che chi vuol essere il primo sia il servo di tutti e hai dato l’esempio lavando i piedi ai discepoli nell’Ultima Cena, fa’ che, quando mangiamo insieme, nessuno si senta più importante, ma tutti siamo disposti a servirci gli uni gli altri.

Sii benedetto ora e sempre. Amen.
Venerdì

Gesù, che sei andato a mangiare a casa di Zaccheo, sii presente con noi oggi, per aiutarci a cambiare la vita.
Sii benedetto ora e sempre. Amen.

Sabato

Ti ringraziamo, Signore, per averci dato da mangiare tutti i giorni, da quando siamo nati. Sii benedetto ora e sempre. Amen.

Domenica

Signore, oggi abbiamo ascoltato la tua Parola e ora vogliamo continuare la festa mangiando insieme. Benedici il cibo che ora mangiamo per rimanere sempre nella tua amicizia.
Sii benedetto ora e sempre. Amen.

