Sei per noi cibo di eternità

Sei per noi cibo di eternità,

vera bevanda che colma la sete in noi.

Sei per noi luce di verità,

presenza viva del Dio-con-noi.
Tu, Signore, sei vicino,

sei presente ancora in mezzo a noi.

Tu, l’eterno, onnipotente,

ora vieni incontro a noi.

Sei per noi cibo di eternità...

Infinita carità,

l’universo intero vive di te.

Tu ci guardi con amore

e ci chiami insieme a te.

Sei per noi cibo di eternità...

Come cerva alla sorgente

il nostro cuore anela sempre a te.

A tua immagine ci hai fatti:

ora noi veniamo a te.

Sei per noi cibo di eternità

vera bevanda che colma la sete in noi.

Sei per noi luce di verità,

presenza viva del Dio-con-noi,

presenza viva del Dio-con-noi.

