· Hai mai pensato che nessun luogo (bar, piscina, palestra, teatro, etc.) è inadatto per diffondere la Parola di Dio? È che per farlo occorre soltanto ascoltare lo Spirito Santo?

Impegno
· Mi impegno a pregare come ha fatto Gesù per non essere tentato.

· Mi impegno a fare silenzio per ascoltare la voce dello Spirito Santo.

· Mi impegno, nella giornata, a trovare un po’ di tempo da dedicare a Lui.
Preghiera finale  
Tutti: Signore Gesù, stammi sempre vicino.

Guida: Quando sono pieno di rimorsi.
T: Signore Gesù, stammi sempre vicino.

G: Quando le tentazioni mi allontanano da Te.

T:  Signore Gesù, stammi sempre vicino.
G: Quando non riesco a metterTi al primo posto nella mia vita.

T: Signore Gesù, stammi sempre vicino.

G: Quando non ho il coraggio di diffondere la Tua Parola.
T: Signore Gesù, stammi sempre vicino.
Padre nostro.
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Dal Vangelo di Marco 1,12-15
 Subito dopo lo Spirito lo sospinse nel deserto  e vi rimase quaranta giorni, tentato da satana; stava con le fiere e gli angeli lo servivano. 
 Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella Galilea predicando il vangelo di Dio e diceva: “Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete al vangelo”. 
· Momento di silenzio e di riflessione.

· Chi vuole comunichi la frase o le parole che lo hanno particolarmente colpito.

OSSERVAZIONE  DELLA  REALTA’
1) Benedetta vive con sua figlia, il genero e due nipotine. La sua grande fede viene messa alla prova dalle difficoltà create dal comportamento della nipotina Roberta che, negli ultimi due anni, si ribella a tutto e a tutti, causando la reazione, talvolta violenta, dei genitori e della stessa nonna.
Un giorno, tornando dalla Messa, Benedetta si trova di fronte ad un’ennesima ribellione di Roberta, seguita da sonori ceffoni da parte della mamma. Di fronte a tale increscioso spettacolo, finalmente riconosce, nello sconvolgimento della pace familiare, l’opera di Satana.

Si ricorda della frase di Gesù: “Qualunque cosa hai fatto…” e con una grande pace nel cuore abbraccia Roberta. Questa illuminazione, frutto anche del suo costante pregare, fa sì che attiri a sé la bambina con un abbraccio, comprendendo che da quel momento dovrà essere sempre pronta ad accoglierla.
Conversazione
· Come cristiani facciamo qualche volta “deserto”, cioè mettiamo a tacere i pensieri per ascoltare la parola del Padre?

· Sappiamo che Satana è sempre in agguato per lusingarci con belle cose, ma vuote di contenuto?
· Preghiamo affinché le tentazioni si allontanino da noi?
· Racconta come sei riuscita ad allontanare una tentazione.
· Hai sperimentato che se sei vigile, attenta al volere di Gesù, la tentazione svanisce?
2) Rosa ha intrapreso un cammino di fede e si sforza di vedere Gesù nel fratello. Un giorno, alla fine dell’orario di lavoro si presenta un utente che le chiede informazioni. Rosa torna indietro e con calma soddisfa ogni sua esigenza.

Quella persona rimane colpita dalla disponibilità di Rosa e, quasi sospettoso, ritorna in quell’ufficio, anzi, dietro la porta spia per verificare se Rosa ha lo stesso stile con chiunque: si accorge che non c’è alcuna differenza. Un giorno, incuriosito, mentre è con lei al bar, le chiede: “Che cosa c’è dietro di lei?” È Rosa, con candore, gli risponde: “C’è Dio”.
Conversazione
· Quando leggi o ascolti qualche passo del Vangelo ti senti più vicino a Gesù? Cerchi di mettere in pratica ciò che ti chiede?
.





Gesù, incarnandosi, ha condiviso con l’uomo anche le tentazioni, per aiutarci a superarle.





L’uomo viene invitato ancora una volta non soltanto a credere al Vangelo, ma a convertirsi.





Ascoltiamo il Vangelo.











